
Ester Sandbæk er født i 1937.  

Hun husker turen til mølla på Hofoss som jente. 

Hun er 88 år og kommer fra gården Sander, på vestsida av Nuguren. Bor her i dag. 

Hun forteller at hun var sammen med sin bestefar Amund Aarnes til mølla på Hofoss 

flere ganger som jente. 

De malte sitt eget korn hvert år, og som oftest på vinterstid, men også noen ganger 

ellers i året, dersom det var nødvendig. 

Tok vare på det beste kornet til mel. Dette var viktig tilskudd til bakst, villing og graut. 

Det var korn fra havre og hvete som ble malt. 

De brukte hest til mølla, og de hadde med seg 5-6 strisekker med korn. 

3-400 kg. 

Oppmøte ved mølla var avtalt med mølleren i forkant. De brukte stort sett hele 

dagen, og hadde med seg niste. Hadde ikke med seg mere korn enn at de fikk gjort 

det på en dag. Ville være sikre på å få med seg mel fra sitt eget korn. 

Når mjølet kom i hus, hadde de egne mjølkister på matbua. 

På turen til Hofoss var de alltid innom butikken for å handle. Kaffe snus og tobakk var 

viktig, i tillegg til andre varer. 

Prøvde alltid å få være med på turene til mølla. Avveksling og spennende for ei jente. 

Spennende å se prosessen fra kornet ble tørket til det ble mjøl. Husker også den 

gode lukten av nymalt korn. 
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